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Uobi¢ajene grickalice kao Sto su Cips, kukuruzni flips i
Cokoladni sendvi€¢ keksi leze na policama supermarketa
i u trgovinama ve¢ desetliec¢ima. lako su prakticni, vecina
tih proizvoda koji se danas prodaju daleko su od zdravog;
sadrze prazne kalorije i nezdrave sastojke kao $to su
visoko fruktozni kukuruzni sirup i trans masne kiseline.
Ta hrana moze pridonijeti epidemiji pretilosti ako se ne
uzima u umjerenim koli¢inama ili samo kao maniji dio u
ukupnoj hranjivoj i uravnotezenoj prehrani. Zato je vazno
imati zdrave grickalice posebno ako zelite postici ili odrzati

zdravu tezinu.

kod 950 | 15 plocica
* 10 g bjelanc¢evina ° 320 mg Omega-3
¢ 5 g vlakana * 173 kalorije

Grickajte pametno

Prava kombinacija bjelanCevina i viakana pomaze da
ne osjecate glad.

Sjemenke lana, izvor ALA (Alfa linolenska kiselina),
izvor su vlakana, lignana i omega 3 masnih kiselina.

m  Fitonutrijenti iz bobica poznati po svojoj djelotvornosti.

m Zdravo grickanje dva puta na dan drzi vas apetiti pod
kontrolom te povecava vasu priliku za uspjehom ako
ste u programu za kontrolu tjelesne tezine.

i CJELOVITE ZITARICE:
ﬁ_ { ' y Najbolje iz cjelovitih Zitarica sojinih i zobenih

—r f’l; pahuljica pruzaju bjelancevine i viakna.

SJEMENKE LANA

Biljni izvor ALA (alfa linolenska kiselina),
esencijalna masna kiselina. Osim viakana pruza
i lignane.

MJESAVINA SUMSKOG VOCA

F- : Bogatstvo fitonutrijenata u mjeSavini borovnica,
susenih brusnica i grozdica.

ODABRANI ORASASTI PLODOVI
Komadici indijskih ora&c¢ica i badema, te
sjemenke suncokreta i bundeve - pruzaju
bjelanCevine, vlakna i odli¢an ukus.

NeolLife rjeSenje: NeoLifeBar

savrSeni mini obrok za cijelu obitelj! NeoLifeBar je
ukusan, hranjiv i prirodan mini obrok koji vam pomaze
zadovoaljiti glad izmedu glavnih obroka.

Temeljen na tehnologiji kontrole glikemijske reakcije
(GR2 Control).

Bogat izvor bjelanCevina i viakana iz NeoLife
zasticene mjeSavine bjelancevina i viakana koji
pomazu da se duze osjecate sitima..

Najbolje iz cjelovitih Zitarica sojinih i zobenih
pahuljica.

Pruza 320 mg omega-3 iz sjemenki lana, s ALA (alfa
linolenskom kiselinom ), esencijalna masna kiselina.

m Predstavlja odli¢an izbor viakana i lignana.

m Bogata mjeSavina fitonutrijenata iz susenih borovnica,

suhih brusnica i grozdica

Komadici indijskih orascica i badema, te sjemenke
suncokreta i bundeve - pruzaju bjelanCevine, viakna i
odli¢an ukus.

m Sirok spektar esencijalnih vitamina i minerala

m SavrSeno se uklapa u NeolLife program za kontrolu

tjelesne tezine kao prijepodnevni ili poslijiepodnevni
mini obrok.

Bez umjetnih boja, aroma i zasladivaca i bez
dodataka konzervansa.

m Bez glutena.

m Koser
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