FAST FACTS

lzvrsnog okusa i idealan za cijelu obitelj,
Nutrishake nudi prirodno dobru hranu u svakoj
¢asi. Formuliran da bi podrZzavao optimalnu
prehranu stanica, Nutrishake pruza uravnotezen
omier bjelancevina, ugljikohidrata i masti, a
istodobno sadrzi sve 22 aminokiseline koje

sudjeluju u ljudskoj prehrani.

ZASTO HRANJIVI NAPITAK ZA
POSTIZANJE ENERGIJE?

Preskoceni obroci, navika jedenja brze hrane i
hrane s niskim sadrzajem masti, mogu dovesti do
smanjenja energije i vitalnosti. Unos odgovarajucih
koli¢ina bjelancevina i ugliikohidrata osigurava stalan
izvor energije i sprieCava “pad Secera” ili potrebu za
nekvalitetnim meduobrocima.

Za osobe koje imaju iznadprosjecnu potrebu za
energijom, poput djece, tjelesno aktivnih osoba ili
osoba pod stresom, potrebno je visokokvalitetno
“gorivo”. Da bi se zadovoljile potrebe organizma,
potrebne su visokokvalitetne bjelanCevine i
uravnotezena mjeSavina jednostavnih i slozenih
ugljiikohidrata.

ZASTO NUTRISHAKE iz NeoLife-a?

SadrZi bjelancevine najvise kvalitete. Ispitivanjem
Nutrishakea dokazano je da je njegov PDCAAS visi od
1.0.

NUTRISHAKE

=

NUTRISHAKE

kod 612
Cokolada
20 vrecdica

kod 610
Vanilija
20 vrecica

m  “Glikemijska granica” jamdi trenutnu opskrbu energijom,
i odrzavanje razine energije kroz razdoblje od tri do pet
sati.

m Dva izvrsna okusa: vanilijai ¢okolada

m Izvor svih bjelanCevina. Sadrzi sve 22 aminokiseline
nuzne za ljudsku prehranu, u visoko probavijivom obliku.

m Jedinstvena mjeSavina cjelovitih ugljikohidrata.
Uravnotezena formulacija jednostavnih i slozenih
ugliikohidrata sprieCava pojavu glikemijskih skokova,
popracenih “padom Secera”, izbjegavajudi izluCivanje
inzulina.

m Nizak sadrzaj masti

m Prirodno zasladen fruktozom.

m Svaka porcija zadovoljava pola dnevne potrebe za
kalciiem, kada se pomijeSa s mlijekom.

m  Osigurava Stednju bjelanCevina. Bududi da ugljikohidrati
iz Nutrishakea pruzaju organizmu potrebnu energiju,
bjelancevine se koriste iskljucivo za svoje posebne
funkcije odrzavanja i obnove stanica, kao i za rast, jer su
to funkcije koje samo bjelancevine mogu vrSiti.
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